
FRI10 - fordybelse og faglighed
Profil 10. uden prøve i dansk, engelsk og matematik - med plads til meget mere

LITTERATUR og FORTÆLLING handler om at læse, tolke og 
skrive. Faget tager udgangspunkt i ny dansk litteratur, men vil 
i løbet af året sprede sig både i tid og geogra�. Vi skal læse 
romaner og poesi og også selv bruge sproget ved at skrive i 
forskellige genrer. Film er også fortælling og vil være en del 
af faget, ligesom vi gør brug af de mange muligheder for 
teateropsætninger, Aarhus byder på. 

NATURVIDENSKAB og MATEMATIK tager udgangspunkt i dit 
liv og verden omkring dig. Vi bruger matematikken til at ska-
be større forståelse for krop, økonomi, klima og natur. Hvis du 
i forvejen er optaget af matematik og naturvidenskab, skal du 
nok blive udfordret!

ENGELSK fokuserer både på sprog og på kultur fra engelsk-
talende lande. I første del af skoleåret fylder mundtlighed me-
get, så vi får brugt engelsk som sprog og bliver bedre til at 
formulere os. I løbet af skoleåret vil faget blive mere skriftligt. 
Vi vil undersøge, hvordan nutidge tendenser og kon�ikter i 
engelsktalende lande har rod i en mangfoldig historie.

FRI10 er for dig, der trives godt fagligt og gerne vil have nye 
udfordringer. Her bliver du godt klædt på til ungdomsuddan-
nelsen med færdigheder, det kræver at kunne lære: evne til 
fordybelse, læsning, analytisk tænkning og præsentation.

Fra august 2025 opretter Aarhus Efterskole et nyt spor i 
vores Pro�l 10.

Det nye spor kalder vi FRI10. I stedet for at arbejde frem 
mod FP10 (afgangsprøven i 10. klasse), har vi frihed til 
mere fordybelse, faglighed, projekter og samarbejde i fa-
gene litteratur og fortælling, naturvidenskab og matematik 
samt engelsk.

Sådan arbejder vi:

• Som elev har du fagene litteratur og fortælling, naturvi-
denskab og matematik samt engelsk

• Undervisningen er tematisk og projektorienteret. I hvert 
fag vil der hen over skoleåret være �re temaer med �ere 
underforløb for at give sammenhæng i det, vi lærer

• Gennem mindre og større projekter sætter vi vores viden 
i spil og bliver medskabende

• Vi bruger både naturen omkring os og de mange spæn-
dende institutioner, der �ndes i Aarhus i alle tre fag

• Når det er relevant at bruge computer, gør vi naturligvis 
det, men i udgangspunktet er undervisningen skærmfri

• Skoleåret afsluttes med selvstændigt projekt, der vurde-
res af dine lærere

• I stedet for tre-�re uger med skriftlige og mundtlige prø-
ver har vi tid til at slutte året grundigt af med projekt



PROFIL 10.

Fokusfag

Du vælger to fokusfag i efteråret og to i foråret

Som elev i FRI10 har du stadig dit pro�lfag, som du har valgt 
ved tilmelding til skolen (science, samfund, sprog&kultur eller 
idræt) samt fokusfag sammen med de 10.-klasser, der skal til 
prøve.

Det er fagene dansk, engelsk og matematik med afslutten-
de prøve FP10, der erstattes af nye fag uden afslutning med 
FP10.

Du har selvfølgelig også stadigvæk hovedfag og sidefag sam-
men med resten af skolen.

Der er mange fag og titler - det ved vi godt! Det hele giver 
god mening, når du begynder på skolen. For nu er spørgs-
målet, om du vil afsluttet året med prøve eller om du vil gå i 
FRI10. 

NB: Ovenstående er gældende for skoleåret 2025/26. Se-
nest fra 2030 vil FP10 ikke længere blive tilbudt som prøve 
i 10. klasse (som en del af den nye uddannelsesreform, som 
regeringen har vedtaget februar 2025). På Aarhus Efterskole 
har vi i mange år haft vores prøvefri projektklasse A10, og 
vi går nu igang med at lave FRI10 som en ny 10. klasse med 
fokus på faglighed og fordybelse.

FRI10 er fortsat en del af Profil 10.
Som elev i FRI10 har du fortsat profilfag og fokusfag med alle andre elever i Profil 10.

Dansk, engelsk og matematik
- afsluttes med FP10

10. klasse med prøveFRI10

Litteratur og fortælling, engelsk,
naturvidenskab og matematik

- afsluttes med projekt

Pro�lfag

enten Science, Samfund, Sprog&Kultur eller Idræt

Du har dit pro�lfag hele året, og I tager bl.a. på studietur sammen.


